
慢艺同行

狮，1914年，设色绢本，何香凝美术馆馆藏。
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《何香凝： 画就丹青凭寄意》展览是何香凝画作在中国境外规模最大的展
览，也是她的作品首次在新加坡展出。 何香凝是一位杰出的画家，亦是推动
中国“三八”国际妇女节的先驱，为中国妇女解放事业作出了不朽的贡献。 
本次出展之五十余件艺术作品和丰富的档案资料，将何香凝的艺术生涯与
中国现代艺术重新联系起来，同时确立她在新加坡及东南亚艺术史中的重
要地位。 

本活动手册基于何香凝的生平和艺
术作品，提供三个趣味活动，为您在
美术馆之行增添乐趣。 每个活动都
包含「慢赏」练习，鼓励您在艺术作
品前驻足更久一些。

您可以独自使用本指南，也可以与亲友同行。 每个活动大约需要15至20分
钟。

准备好了吗？ 翻到下一页，开启您的旅程！

活动不需要按顺序完成，您可以根据喜好随意组合。 即使您是独自探索，仍
然可以利用所提供的提示进行自我反思。 

最重要的是，欣赏艺术没有所谓的正确方法。 尽情享受这次体验吧！ 

活动需要记录或画出您的想法， 所以在开始前，请在领取手册的地方拿取
一支铅笔。

可以在展览的特定展区内以任
何作品进行

针对第二展区的作品之一，
《松·菊》

活动1和活动3 活动2

1931年底，作画义卖的何香凝

如何使用
本指南

01 02

94238_4cx4c_Slow Art Booklet_CN_12pp_R1.indd   294238_4cx4c_Slow Art Booklet_CN_12pp_R1.indd   2 25/3/26   11:52 AM25/3/26   11:52 AM



《何香凝： 画就丹青凭寄意》展览是何香凝画作在中国境外规模最大的展
览，也是她的作品首次在新加坡展出。 何香凝是一位杰出的画家，亦是推动
中国“三八”国际妇女节的先驱，为中国妇女解放事业作出了不朽的贡献。 
本次出展之五十余件艺术作品和丰富的档案资料，将何香凝的艺术生涯与
中国现代艺术重新联系起来，同时确立她在新加坡及东南亚艺术史中的重
要地位。 

本活动手册基于何香凝的生平和艺
术作品，提供三个趣味活动，为您在
美术馆之行增添乐趣。 每个活动都
包含「慢赏」练习，鼓励您在艺术作
品前驻足更久一些。

您可以独自使用本指南，也可以与亲友同行。 每个活动大约需要15至20分
钟。

准备好了吗？ 翻到下一页，开启您的旅程！

活动不需要按顺序完成，您可以根据喜好随意组合。 即使您是独自探索，仍
然可以利用所提供的提示进行自我反思。 

最重要的是，欣赏艺术没有所谓的正确方法。 尽情享受这次体验吧！ 

活动需要记录或画出您的想法， 所以在开始前，请在领取手册的地方拿取
一支铅笔。

可以在展览的特定展区内以任
何作品进行

针对第二展区的作品之一，
《松·菊》

活动1和活动3 活动2

1931年底，作画义卖的何香凝

如何使用
本指南

01 02

94238_4cx4c_Slow Art Booklet_CN_12pp_R1.indd   394238_4cx4c_Slow Art Booklet_CN_12pp_R1.indd   3 25/3/26   11:52 AM25/3/26   11:52 AM



03 04

Activity 1

真实的心境
在展览的第一展厅漫步，思考一下您今天的感受。

选择一件最能描述您目前心境的作品。 先不要看作品标示！ 
计时    3    分钟，仔细观察这件作品。

如果您与亲友同行，请花五分钟    5    相分享您选择的作品。

在观察时，请思考或写出，为什么选择这件作品来代表您的心境。 

您看到了什么？
哪些细节让您感到惊喜？ 
它给您怎样的感觉？ 

您为什么选择这件作品？
谁的心境与您差别最大？

本展区展示了何香凝最早期的作品。 随着她投身于中国的反帝运动，何香凝开始
描绘狮子、老虎等凶猛的野兽，象征勇气与力量。 与此同时，她细腻的花卉画作，则
表现了她革命精神中蕴藏的重生与希望。 

狮，1914年，设色绢本，63 x 49 cm。何香凝美术馆馆藏。 菊，1913年，设色绢本，99  x 31 cm。何香凝美术馆馆藏。

04

您可以在展览尾声的学习站获知更多关于何香凝画作中常现意象的象征意义。
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05 06

您选择的作品，它又可能是什么理念、事物或人的象征呢？ 按照您的构想画出
合适的符号，或用简短的文字描述。

现在请看作品标示,  思考您画出的符号。 如果您给这件作品起另一个标题的
话， 那会是什么？

三分钟后，如果您与亲友同行，请分成A、B两组。

在    5    分钟内： 
· A组写下在作品中看到的所有事物。
· B组写下从作品中感受到的所有词语。

在小组内，花点时间从中选出您们五个最喜欢的词。 
如果您与亲友同行，花一点时间和彼此分享您的作品和标题。

Activity 2

创作诗歌
请在第二展区找到名为《松·菊》 的作品。

观察    3    分钟。 这是一幅巨作, 在安全的前提下，尽量靠近观察作品的细节。 
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07 08

注意画作右上角的题字。 这是何香凝的革命同志、著名诗人柳亚子的诗。 这首诗描
述了革命事迹、英雄人物及他们的坚韧与战斗精神，也在何香凝笔下的松树与菊花
得以体现。 

A组和B组汇合。 每组至少使用三个选出的词，大家共同创作一首诗或一个
短句。 您们也可以用任何喜欢的词。 这活动应花上   10   分钟进行。 

创作完成后，大家可以轮流把这首合作完成的诗分段朗读。

Activity 3

走进画框 

何香凝的革命精神自幼便显露无遗。 她抵制当时女童缠足的习俗。 她的独立思想
在她的作品和人生都清晰可见。 

探索第四展厅，选择一件您觉得有趣的作品。

哪幅画作令您赞叹？
哪幅画作令您想多看两眼？
哪幅画作让您觉得最难理解？

中国水墨传统重视合作：诗人、书法家和画家经常通过创作来探索共同的价值观。 
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09 10

选定作品后，观察至少   5   分钟。 留意吸引您注意的地方，并画出您所看到
的景象。

本展区展示了何香凝的晚期作品，体现了她在水墨技巧上的造诣，同时以鲜艳的色
彩与其他艺术家的合作画中呈现了现代感。

您可以思考何香凝作品灵感来源，以及她如何以新方法表现中国水墨画。 

在您的素描中添加一些新元素。 您加入的元素可自由想象， 不受拘束，比如
在中国山水画里可以加上一艘宇宙飞船！

与亲友分享您的作品，同时思考以下问题：

您为什么选择这幅作品？ 
您加了什么新的元素？
在大家的作品中， 哪一幅令您印象深刻？
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我们希望这份指南丰富了您对何香凝艺术的
欣赏与认识，并在这过程中放慢脚步, 与艺术

作品进行有意义的互动。

喜欢这次体验吗？ 请扫描二维码分享您的反馈。

本项目由新加坡国家美术馆与何香凝美术馆联合编撰。 灵感来自新加坡国家美术馆的《慢艺术指南》及
《一起看艺术》项目。 请浏览新加坡国家美术馆网站以了解更多关于这些项目的信息。 

版权所有。 未经双方书面许可，不得转载本出版物的任何内容。 2026年4月发布。 
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